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Potrzeba dominacji u dzieci w réznym wieku jest zjawiskiem do$¢ powszechnym. Pojawia sie, gdy
dziecko ma cechy przywodcze lub gdy granice stawiane przez rodzicow sa stabo okreslone i dziecko nie
wie, co jest dozwolone, a co zabronione, badz tez w sytuacjach, gdy nikt na przekraczanie granic nie
reaguje. Potrzeba dominacji u tak wychowywanego dziecka przejawia si¢ wowczas w formie zachowan
agresywnych, gdyz agresja, poza innymi swoimi funkcjami, stuzy¢ moze réwniez badaniu granic -
sprawdzeniu, na co dziecko moze sobie pozwoli¢. Pozwala sprawdzi¢ swoja skutecznos¢ oraz jest
przejawem walki o wiladze.

Potrzeba dominacji szczegdlnie czesto pojawia sie u dzieci wyrastajacych w warunkach silnie
zaznaczonej wladzy rodzicielskiej. Tendencja do dominowania nad innymi rozwija sie u nich z tego
powodu, ze z pozycja ulegloSci wiaze sie szereg ograniczen, ktore staja sie Zrodtem przykrosci, zas
przewaga nad innymi daje liczne korzysci i przywileje. Z reguly potrzeba dominacji rozwija sie
rownolegle z potrzeba ulegtosci wskutek wzrastania w warunkach wymagajacych podporzadkowania sie.

Jednoczesny rozwoj obu tych potrzeb - dominacji i ulegtosci - wydaje sie zrozumialy z tego wzgledu, ze
struktura spoleczna, w ktdrej funkcjonuje taka jednostka, wymaga obu rodzajow zachowania. Wyniki
licznych badan i obserwacji pozwalaja przypuszczac, ze podloze tendencji do dominowania stanowiq
m.in. pewne mechanizmy fizjologiczne, w tym glownie regulacja hormonalna. Jednakze uwzgledniajac
wplyw czynnika biologicznego na ksztaltowanie sie potrzeby dominacji, konieczne jest podkreSlenie, ze
glownym jej wyznacznikiem jest wychowanie.

Coraz powszechniejsze staje sie zjawisko utraty zdolnoSci dzieci do podporzadkowania sie zdrowej
dyscyplinie, do samodzielnoSci uczuciowej, gotowosci dzielenia sie z innymi i przejawiania szacunku
wobec otoczenia. Z prowadzonych ostatnio badan wynika, Ze coraz czesciej takie dzieci nie pochodza z
rodzin ze spotecznego marginesu. Rodzice tzw. matych tyranéw gubig wyczucie prawidtowych granic
wolnosci dzieci, ktore bardzo potrzebuja nie tylko uwagi, ale i wymagan, ktérych rozsadne postawienie to
wyraz zdrowej troski o dziecko, a nie ograniczania wolnosci i stosowania represji wobec niego. Poprzez
wystarczajaco dobra rodzicielska mitos¢ mozliwa jest integracja tych na pozér przeciwstawnych opcji -
ze sfery rozwijania twoérczych tendencji dziecka i rozumnych wymagan. Jedng z metod przywracania
réwnowagi dziecku, zagubionemu wsréd wlasnych impulséw i sprzecznych zewnetrznych wymagan,
czesto miedzy agresja i depresja, moze by¢ holding.

Nierzadko na co dzien zobaczy¢ mozna dwu-, trzylatka tupiacego, krzyczacego, ptaczacego czy wrecz
rzucajacego sie na ziemie, by cos uzyskac - i bezradna matke obok. Wspétczucie moga budzic¢ oboje.
Przyczyny takich zachowan dziecka, sposoby zapobiegania im i to, jaka przyja¢ postawe wobec
wymuszen dziecka, to dla takiej matki zagadka. Jezeli jest zwolenniczka bezstresowego wychowania,
podporzadkowuje sie dziecku i jego zadaniom, nawet gdy sq absurdalne czy szkodliwe. Chwilowo
dziecko uspokaja sie, ale rozwigzanie problemu nie nastepuje, gdyz sytuacja powtorzy sie przy kolejnej
okazji. Jakie jest rzeczywiste podtoze takich dominujacych zachowan dziecka i jego prawdziwe
oczekiwania? Jak mozna poprawic relacje w rodzinie?

Ustepujac wymuszajacemu dziecku w jednej sytuacji, narazamy sie na podobne zachowanie w
przysztosci. Kilkumiesieczne niemowle potrafi juz ptaczem i krzykiem wywiera¢ nacisk na rodzicéw.
Kilkuletnie dzieci wymuszaja otrzymanie roznych rzeczy w zamian za wlasciwe zachowanie. Jezeli
rodzice sq ulegli, bagatelizujq trudnosci i sami prowokuja takie sytuacje (np. zabawki w zamian za
grzeczne zachowanie), dziecko tatwo uczy sie wywierania presji i szantazu. Stawka tych przetargow
ro$nie wraz z wiekiem dziecka, a tyranizowanie rodziny przybiera rozmaite formy. Mechanizm
wzrastania "matego tyrana" ma zazwyczaj podobny charakter. Podtoze stanowi dlugotrwata proba sit i
niezrozumienie rzeczywistych potrzeb dziecka.

Jedna z podstawowych potrzeb kazdego dziecka - potrzeba bezpieczenstwa - jest w rodzinie



zaspokajana w sposob naturalny. Bliski kontakt fizyczny z rodzicami tagodza leki dziecka, zapewniajac
komfort emocjonalny. Zachwianie tego podstawowego poczucia bezpieczenstwa prowadzi do zaburzen
rozwoju, np. prowokuje wystgpienie nadmiernej dominacji dziecka nad otoczeniem w postaci swoistej
tyranii i manipulowania zachowaniem dorostych tak, aby podporzadkowac ich swojej woli. Wstepem do
tych zaburzen jest tzw. proba sit. Maluch sprawdza, w jakim stopniu moze dominowac¢ nad rodzicami,
inaczej méwiac - bada zakres ich ulegtosci poprzez wysuwanie zadan, czesto absurdalnych, i obserwuje
ich reakcje. Jesli ustepuja, wywohije to eskalacje tych zadan. Kaprysy i pomysty dziecka moga tu by¢
wrecz nieograniczone, podobnie jak skltonnosc¢ rodzicow do ustepstw. Spehiajac zachcianki, wyobrazaja
sobie, ze uszczeSliwiaja malucha i zaspokajaja jego rzekomo wazne potrzeby. Jednakze,
podporzadkowujac sie dziecku, zaburzaja jego poczucie bezpieczenstwa i konstruujq nieprawidlowy
uklad relacji: dorosly - dziecko.

Jezeli dorosty ulega dziecku, przejmuje ono wiadze. Satysfakcja z tego powodu jest krotkotrwata i
powoduje dyskomfort u dziecka, ze wzgledu na to, ze odczuwa ono stabos¢ rodzicéw, ktérzy nie daja mu
wystarczajacego oparcia. Poczucie bezpieczenstwa dziecka jest zaktocone; prowadzi to do problemow.
Dziecko posuwa sie do manipulacji dorostymi i odczuwa dyskomfort, niepokéj i lek. Widoczne jest to w
zachowaniu dziecka jako rozdraznienie i préby tyranizowania otoczenia poprzez gwattowne reakcje
(potocznie okreslane jako dziecieca histeria). Dominacja nad rodzicami daje ztudzenie poczucia
bezpieczenstwa i wzmaga obawy dziecka przed jego utrata. Frustracja jest podsycana przez bezradno$¢
rodzicow i brak ich zdecydowanych dziatan. Gdy sytuacja taka przeciaga sie w czasie, a rodzice w
pewnym momencie zdecydujq sie ja przerwac, zachowanie dziecka moze by¢ bardzo gwattowne.
Dramatyczny bunt, agresja, autoagresja to nierzadkie wowczas zjawiska. Pojawiaja sie wtedy przestanki
do objecia rodziny oddziatywaniami terapeutycznymi. Gléwnym celem terapii rodziny z nadmiernie
dominujacym dzieckiem jest zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa dziecka i powr6t do rownowagi w
jego relacjach z rodzicami.

Propozycje terapii "matego tyrana" przedstawia J. Przekop. Opisuje metode holdingu (przytrzymywania,
Festhalten-Therapie). Zrédtem zaburzenia jest lek dziecka przed utratg poczucia bezpieczenstwa,
poniewaz doswiadczylo ono stabosci rodzicow i braku ochrony z ich strony. Deficyt w tej sferze
uzupehiany jest podczas terapii i to sami rodzice - pod kierunkiem terapeuty - moga tego dokona¢. Sciste
obejmowanie dziecka przez ojca badZ matke powoduje jego bunt i wsciektos¢, gdyz pozbawiane jest
wladzy. Jednoczesnie doswiadcza chronigcej sity rodzicow. Musi doswiadczy¢ negatywnych emocji i
wykrzyczec¢ lek i wscieklos¢. Sesja terapeutyczna moze by¢ dlugotrwatla i wyczerpujaca, a konczy sie,
gdy dziecko uspokaja sie i dos§wiadcza ufnosci i zadowolenia z przebywania w rodzicielskim uscisku.
Pozwala to rodzicom odzyska¢ zdecydowanie, odczuc ulge i powrdécic¢ do skutecznego pelienia swoich
rél. Metode holdingu stosuje sie az do wywotania zmiany funkcjonowania rodziny. Praktyka rodzicielska
potwierdza skutecznosc¢ tej metody rowniez w innych sytuacjach trudnych, a takze u starszych dzieci.

Wychowaniu szczesliwego dziecka sprzyja madra mito$¢ rodzicielska, ktoéra poza sferga emocjonalng
zawiera tez obszar poznawczy i sfere dziatania. Rodzic probuje okresli¢ prawdziwe potrzeby dziecka i
optymalnie je zaspokoi¢. Wazne, by potrafit okresli¢, dokad chce zmierza¢ wraz z dzieckiem i jaki jest cel
jego oddziatywan. Maluch potrzebuje jasnych wymagan i norm oraz konsekwencji w ich przestrzeganiu,
a nie braku ograniczen i totalnej swobody. Bezpieczenstwo to przewidywalnos$¢ - w tym tez ograniczenia.
Podstawa prawidlowego przebiegu rozwoju psychicznego dziecka jest zapewnienie mu poczucia
bezpieczenstwa. Swiat dziejacy sie wedlug jego zachcianek jest nieprzewidywalny i niebezpieczny.
Dziecko, ktore odczuwa rodzicielska mitos¢, przyjmie zakazy i mimo préb buntu podporzadkuje sie im.
Rodzic w ten sposob pokazuje swojg site, nie ulega naciskom, zapewniajac dziecku statosc¢. Istotne, by w
taki sposdb postepowaly tez wszystkie osoby zajmujace sie dzieckiem.

Nadmiernie rygorystyczna postawa wychowawcza podobna jest do tresury, przez co thumi spontaniczny
rozwoj dziecka. Zbytni liberalizm, czyli potoczne okreslenie tzw. wychowania bezstresowego, zakloca
rownowage w relacji rodzic - dziecko i obniza poczucie bezpieczenstwa dziecka, co stanowi Zrodto
niezdrowej potrzeby dominacji dziecka nad dorostym.



