Kazdy z nas postrzega Swiat przez pryzmat zmystow. To wiasnie zmysty pozwalajq odbierac
bodzce z zewnatrz oraz informuja nas o tym, co dzieje sie z naszym cialem, a to z kolei pociaga za
sobg okreslone reakcje.

Integracja sensoryczna — podstawowe informacje

Aleksandra Charezinska przedstawia nastepujaca klasyfikacje zmystow:

@ uklad dotykowy,

@ uklad przedsionkowy (rownowagi),

® stuch,

® wech,

® smak,

@® wzrok,

@ propriocepcja (czucie wlasnego ciata).

Reakcje, ktore podejmujemy w odpowiedzi na bodZce, sa wynikiem procesu przetwarzania danych
wlasnie przez nasze zmysty. Proces ten zostal nazwany przez Jane Ayres integracja sensoryczna.
Czym zatem jest w szerszym ujeciu integracja sensoryczna? Jest to wielowymiarowy i bardzo
skomplikowany proces, o istnieniu ktorego dowiadujemy sie poprzez analize naszych zachowan.
Jej wskaznikami sa m.in.: rozwéj odruchéw, koordynacja ruchu, wrazliwo$¢ sensoryczna oraz
reakcje emocjonalne. O prawidlowej integracji mowimy wowczas, gdy mozg wiasciwie
(adekwatnie) interpretuje informacje ptynace z receptoréw. Jest wiec integracja sensoryczna
zdolnoscig i sprawnoscia systemu nerwowego, ktorg nabywamy przez cate zycie, ale najbardziej
intensywnym okresem ksztaltowania sie tego mechanizmu jest pierwsze siedem lat Zycia. Dziecko
juz w okresie prenatalnym uczy sie zauwazac¢ docierajace do niego bodZce sensoryczne wszystkimi
zmystami jednoczesnie, np. oczy widza, m6zg nadaje znaczenie temu, co widzimy, w relacji do
wszystkich innych wrazen, ktére w tym momencie sg rejestrowane przez zmysty. Wlasnie w ten
sposob tworzy sie percepcja tego, co dzieje sie wokot nas, umozliwiajaca nam reakcje, ktéra
stanowi odpowiedZ na wyzwania ptyngce z otoczenia. Im lepiej i sprawniej nasz mézg potrafi
rozpoznawac i nadawac wlasciwe znaczenie temu, co widzi, styszy, czuje, tym szybciej i sprawniej
myslimy, uczymy sie, koncentrujemy, méwimy, czytamy czy piszemy. Wraz z wiekiem dziecka
mozna to zauwazy¢ w nastepujacych sferach:

@® ruch - najpierw po urodzeniu, z trudno$ciami lezac na brzuszku, unosi gtéwke, potem
podpiera sie na przedramionach, siada, raczkuje, wstaje, chodzi samodzielnie, biega itp.,

® mowa — na poczatku ghuzy, gaworzy, méwi pojedyncze stowa, proste zdania, opowiada,
czyta itd.,

® uwaga - skupienie uwagi najpierw na kilka, kilkanascie sekund, a potem kilka, kilkanascie,
kilkadziesigt minut,

@ kontakty spoleczne — zauwaza tylko rodzicéw, poézniej zaczyna rozpoznawac obcych,
spostrzega inne dzieci, probuje nawigzac¢ kontakt z rowiesnikami, tworzy grupy
towarzyskie, kolezenskie itp.

Wiasnie te procesy i ta precyzja mechanizmow ksztattuja sie poprzez integracje dziecka z
otaczajacym Srodowiskiem. Im wiecej mozliwosci dosSwiadczen, tym szybciej zintegrowane
zostang wrazenia zmystowe, co z kolei skutkuje lepszym zachowaniem i przystosowaniem do
wymagan srodowiska.

W procesie integracji sensorycznej mozg uczy sie filtrowac informacje wazne od niewaznych —
zawarte w bodZcach sensorycznych docierajacych do naszych zmystéw. Tylko cze$¢ z nich
wzbudza nasze zainteresowanie i na nich zaczynamy sie skupiac oraz je opracowywac. Integracja
sensoryczna to umiejetnos¢ przesylania przez sie¢ neuronéw informacji w naszym moézgu, tak aby
docieraly do odpowiednich jego czesci, gdzie nabiorg znaczenia. To wiasnie mozg nadaje



znaczenie bodZcom rejestrowanym przez odpowiednie osrodki recepcyjne. Integracja sensoryczna
jest tez mozliwoscig nadania wlasciwego znaczenia odbieranym wrazeniom i dostosowania tego do
sity reagowania. Nasze zachowania, reakcje emocjonalne sa w pewien spos6b warunkowane
procesami integracji sensorycznej. Zaleza bowiem od umiejetnosci nadania wlasciwego znaczenia
czy odpowiedniej sity docierajacym do nas bodZcom. W procesie tym niezwykle wazna jest tez
umiejetnosc¢ roznicowania docierajacych do nas bodzcéw. W trakcie wielu doswiadczen
sensorycznych uczymy sie wiasciwie dostrzega¢ podobienistwa i réznice miedzy bodZcami
sensorycznymi. Wiasciwie rozpoznane i opracowane bodzce sensoryczne sa podtozem,
fundamentem wielu mechanizméw zwigzanych z ruchem, postawa (rownowaga), napieciem miesni
lub integracja odruchowa. Dziecko dzieki wlasciwej integracji sensorycznej rozwija coraz
sprawniejsza rownowage, by chodzi¢, skakac, biega¢, jezdzi¢ rowerem, by¢ sprawnym we
wszystkich aktywnosciach ruchowych.

Integracja sensoryczna to temat budzacy ogromne zainteresowanie wsrdd nauczycieli
przedszkolnych. Podczas spotkan z ta grupa zawodowa czesto spotkac sie mozna z nastepujacymi
pytaniami:

® Jak dbac o stymulacje w zakresie integracji sensorycznej?
@ Jakiego typu zaburzenia sg powszechne?
@ Jak wspiera¢ dziecko w przypadku zaburzen konkretnych zmystow?

Badacze przedmiotu alarmuja, Ze coraz wiecej dzieci ma problemy w zakresie integracji
sensorycznej. Gldwna przyczyna tej tendencji sa: rozlaczenie sie z natura, zbyt dlugie przebywanie
w pomieszczeniach, wiekszos¢ aktywnosci siedzacych. Nie ulega watpliwosci, ze wspotczesnie
dzieci duzo czesciej spedzaja czas przed ekranem lub na zajeciach dodatkowych niz na swobodnej
zabawie. Warto podkresli¢, ze do prawidtowego rozwoju dzieci potrzebujq spontanicznej,
samodzielnej zabawy, w trakcie ktorej poznajq Swiat wszystkimi zmystami.

Dbanie o stymulacje w zakresie integracji sensorycznej

Najwazniejszym aspektem w tym obszarze jest dostarczanie dzieciom jak najwiecej doswiadczen.
Warto tez zadba¢ o wilasne zasoby w postaci otwartosci na brudzenie sie dziecka i otoczenia
wokolo, na zabawy z woda, na glo$ne szalenstwa. Wszelkie zakazy i ograniczenia nie sprzyjaja
rozwojowi (oczywisScie nalezy pamietac, Zze w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia dzieci zakazy
sq w pelni uzasadnione i konieczne). Chcac dodatkowo ograniczy¢ zespét deficytu natury, ktérego
wystepowanie nie jest obojetne dla zaburzen integracji sensorycznej, warto skorzystac z zaje¢ na
Swiezym powietrzu i daréw, jakie oferuje nam przyroda. Oto kilka propozycji zabaw, ktére
angazujg zmysty:

@® chodzenie boso po przedszkolnym ogrédku, dotykanie stopami réznych faktur, nie tylko
przyjemnej trawy, ale i kory, kamieni, piasku — moze to by¢ Swietna okazja do stworzenia
toru sensorycznego,

® zabawy z woda: przelewanie, moczenie stép i dioni,

® zabawy w blocie,

® zabawy w piasku lub w kuchni btotnej,

@® bujanie sie w hamaku,

@ sluchanie odglos6w natury,

@® obserwowanie roslin, chmur, owadéw,

® swobodne zabawy ruchowe,

® silowanki.

Nie zawsze ma sie mozliwos¢ korzystania z ogrodka lub spacer6w, czasami ograniczeniem sg
pogoda i nasze przekonania z nig zwigzane (bo przeciez nie ma ztej pogody na zabawy na
podworku, sg jedynie niestosowne do niej ubrania), wowczas nalezy nasze dziatania przenies¢ do
sali przedszkolnej. Moga ci sie przydac:



@ lesne dary: kamyki, patyki, kora, szyszki, liScie, kasztany, bez problemu mozna zrobi¢ z
tego tor sensoryczny — wrzuci¢ materiaty do plastikowych pudeltek lub przyklei¢ na
deskach, plastikowych zakretkach od wiader itp.,

® masa solna z dodatkiem olejkéw zapachowych bedzie doskonatym sposobem na rozwijanie
zmyshu wechu i dotyku,

® hamak lub hustawka w sali to tez idealne rozwigzanie wtedy, gdy nie korzystamy z ogrédka,

@ pitka bosu — mozemy ¢wiczy¢ na niej rownowage,

@ piasek kinetyczny mozna wykona¢ samodzielnie, wykorzystujac: osiem szklanek maki
ziemniaczanej, szklanke oliwki do pielegnacji skory, startg na tarce krede w dowolnym
kolorze lub barwnik spozywczy — calos¢ sktadnikow mieszamy i ugniatamy (gdy potrzebna
jest wieksza ilo$¢, sktadniki nalezy proporcjonalnie zwiekszy¢); dziecko moze w piasku
rzezbi¢, szukac skarboéw, watkowac, gnies¢, bawic sie foremkami, odciskac¢ dlonie, stopy;
piasek moze stanowi¢ element scenerii zabaw,

@ kurtyna z kolorowych paseczkéw bibuly lub tasiemek,

@ banki,

@® namiot, tunel,

@® opaska na oczy do zabawy w rozpoznawanie po smaku, zapachu, dotyku.

Sa to podstawowe i bardzo przystepne (jesli chodzi o cene) pomoce stuzace do rozwijania
integracji sensorycznej. Jesli placdéwka dysponuje odpowiednimi zasobami lokalowymi i
finansowymi, to mozna woéwczas stworzy¢ co$ bardziej profesjonalnego.

Typy powszechnych zaburzen

Mozna wyr6znic trzy rodzaje zaburzen przetwarzania sensorycznego:

@ typ nadreaktywny (nadwrazliwy sensorycznie) — dziecko czesto wydaje okrzyk: ,,0, nie!”,
@ typ podreaktywny (podwrazliwy sensorycznie) — znudzenie to jego znak rozpoznawczy,
@ typ poszukujacy wrazen sensorycznych — dziecku ciagle ich mato.

Rozpoznawanie typow zaburzen w praktyce:

® pozycja i kontrola mie$ni:
* dziecko nadreaktywne unika zabaw, wystepuje u niego zaburzona koordynacja,
* dziecko podreaktywne nie przepada za ruchem i zabawa, lubi pchanie, ciagniecie i
podnoszenie ciezkich zabawek,
* dziecko poszukujace wrazen sensorycznych uwielbia by¢ przytulane, lubi energiczne
zabawy, szuka okazji do ,,ciezkiej pracy”;

* dziecko nadreaktywne unika dotykania i bycia dotykanym,
* dziecko podreaktywne nie czuje, Ze ma ubrudzone rece, twarz, moze nie wiedziec,
Ze zostato dotkniete,
* dziecko poszukujace wrazen sensorycznych zuje niejadalne rzeczy, tapla sie w
blocie, wpada na inne osoby;
@® ruch i poczucie rownowagi:
* dziecko nadreaktywne nie lubi ruchu, czuje sie niebezpiecznie, boi sie upasc,
* dziecko podreaktywne nie zauwaza, zZe je kto$ porusza, nie zdaje sobie sprawy, ze
upada,
* dziecko poszukujace wrazen sensorycznych lubi szybki, obrotowy ruch, wierci sie,
ciggle sie porusza;
@ reakcja na bodzce zmystowe:
* wzrok:
0O dziecko nadreaktywne jest nadmiernie podekscytowane lub zastania oczy w
przypadku zbyt duzej liczby elementéw w polu widzenia,
O dziecko podreaktywne ignoruje nowe bodzce wzrokowe,
0 dziecko poszukujace wrazen sensorycznych szuka miejsc stymulujacych



wzrokowo i dhugo sie im przyglada;
* shuch:

0 dziecko nadreaktywne zastania uszy, narzeka na hatasy, ktére nie
przeszkadzajg innym,

0 dziecko podreaktywne ignoruje zwykle dZwieki, ale wiacza sie na skutek
glosnych rytméw muzyki,

0 dziecko poszukujace wrazen sensorycznych lubi glosne dZzwieki i ruchliwe
miejsca;

0O dziecko nadreaktywne nie lubi zapach6w, ktorych inni nie zauwazaja,

0 dziecko podreaktywne nie zdaje sobie sprawy z nieprzyjemnych zapachow,

0 dziecko poszukujace wrazen sensorycznych poszukuje silnych zapachow,
wacha ludzi, jedzenie;

0 dziecko nadreaktywne nie toleruje pewnych konsystencji i temperatury
pokarmoéw,

0 dziecko podreaktywne je ostro przyprawione pokarmy,

0 dziecko poszukujace wrazen sensorycznych moze liza¢ niejadalne
przedmioty.

Zaburzenie dyskryminacji sensorycznej (SDD — sensory discrimination disorder):

@ dotyk — dziecko nie potrafi okresli¢, w ktéra czes¢ ciala zostato dotkniete, nie potrafi
nazwac przedmiotu bez jego ogladania, ubiera sie bezradnie,

® ruch i poczucie rownowagi — dziecko nie czuje, zZe upada, zwlaszcza przy zamknieciu
oczu, czuje sie zdezorientowane przy zmianie pozycji, nie potrafi okresli¢, kiedy ma dos¢
ruchu,

@® pozycja ciala i kontrola miesni — dziecko nie zna swojego ciata, nie potrafi dostosowac
sity podczas pisania dlugopisem oraz zabawy, w trakcie fizycznego kontaktu z otoczeniem
obija sie o ludzi,

® wzrok — w przypadku zaburzen SPD dziecko moze nie dostrzegac réznic w obrazkach,
stowach oraz przedmiotach, w kontaktach z ludZmi nie potrafi interpretowa¢ wyrazu twarzy
i gestow,

@® shluch - dziecko nie zauwaza r6znic miedzy dzwiekami, nie potrafi powtérzy¢ rytmu, ma
kiepskie umiejetnosci stuchowe,

® wech i smak — dziecko nie odréznia smakéw i zapachéw, czesto wybiera pokarm na
podstawie wygladu.

Zaburzenie motoryczne o podtozu sensorycznym (SBMD — sensory based motor disorder):

@ dziecko z zaburzeniami posturalnymi:
O moze by¢ zbyt napiete lub rozluznione,
O latwo traci rownowage w trakcie chodzenia,
O nie potrafi skoordynowac ruchéw podczas skakania, chwytania pitki i trzymania
hustawki,
O ma trudnosci z uzywaniem konczyn po przeciwnej stronie ciala (z przekroczeniem
linii Srodkowej);
@ dziecko z dyspraksja:
O moze mie¢ problemy z zaplanowaniem i wykonaniem dzialania,
O ma staba koordynacje motoryczna, niezgrabnie porusza sie po schodach i torach
przeszkod,
O ma trudnosci z zadaniami manualnymi, skupieniem wzroku oraz z prawidlowa
koordynacja wzrokowo-ruchowa.



Wspieranie dziecka w przypadku zaburzen konkretnych
zmystow

Propozycje zabaw i ¢wiczen pomocnych przy stymulacji/terapii danego zmystu:

® zmysl dotyku: gniotki antystresowe, maskotki, pitki z r6zng faktura, np. z kolcami,
gumowe nakladki na reke, kamienie, klamerki, glina, ciastolina, plastelina, modelina i inne
masy plastyczne, basenik z woda o r6znej temperaturze, prysznic lub zabawki basenowe
dzialajace podobnie do prysznica, kostki lodu z zamrozonymi wewnatrz zabawkami, gabki,
myjki, szczotki, mydto, pianka do golenia, farby do malowania palcami, piaskownica z
materiatami sypkimi: piasek, ryz, fasola; rolowanie, watkowanie ciata, gumy gimnastyczne,
worki do skakania,

@ zmysl shuchu: nagrania odgloséw, cisza, instrumenty, miejsce wyciszenia, np. namiot lub
baza w sali, gwizdek, mikrofon, dyktafon,

® zmysl wzroku: ksigzki, akwarium, subtelne dekoracje $cienne, lampy relaksacyjne,

® zmysly wechu i smaku: olejki eteryczne, kwiaty, ziola, przyprawy, potrawy o réznej
temperaturze, potrawy o roznym smaku i roznej konsystencji, banki, gwizdek, picie przez
stomke (ostroznie!),

@® ruch i Swiadomosc ciala: kotysanie sie, bujanie, hustanie, bujak, konik na biegunach,
zabawa w taczki, zjezdzanie, karuzela, pitka do skakania, rower trojkotowy, biegowy,
hulajnoga, deskorolka, ptywanie, taniec, medytacja, uwaznosc.

Podsumowanie

Praca z dzieckiem z zaburzeniami integracji sensorycznej wymaga od nas nie tylko wiedzy i
umiejetnosci, ale tez uwaznosci na potrzeby dziecka. Istotne jest to, by potrafi¢ obserwowac
biezace zachowania, reakcje i samopoczucie dziecka oraz podejmowac dziatania adekwatne do
aktualnych potrzeb. Duzym ulatwieniem moze byc¢ tu staty kontakt z terapeutq pracujacym z
dzieckiem w celu oméwienia jego sytuacji, postepdw, wyzwan oraz stworzenia wspolnej strategii
dzialan.
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