Zrozumiec zachowanie upartego dziecka

Na podstawie: R. Forehand, N. Long "Jak wychowywac uparte dziecko?", przel. J. Sojko, Warszawa 2000

Dzieciecy up6r nierzadko doprowadza do rozpaczy zarowno rodzicow, jak i ich przedszkolne
wychowawczynie. Ale co to wlasciwie znaczy, ze dziecko jest uparte?

Uparte dziecko zwykle cechuje bardzo silne poczucie niezaleznos$ci. Z jednej strony jest to zjawisko
bardzo pozytywne, poniewaz osoby niezalezne sa zwykle stanowcze, pewne siebie, zdecydowane i
wytrwale. Z drugiej - niezaleznosci zwykle towarzyszy nieustepliwos$¢, kiétliwos¢ i buntowniczo$¢. Silna
wola upartego dziecka zwykle stoi jednak w sprzecznosci z tym, co dorosli uwazaja za najlepsze dla
niego. Dlatego gléwnym zadaniem os6b, pod ktérych opieke trafia takie dziecko jest umiejetne
skierowanie jej ku odpowiednim celom.

Wiele typowych cech "uparciucha" ma zwiazek z jego temperamentem, czyli wrodzong sktonnoscia do
reagowania w okre$lony sposob. Na ogdt uwaza sie, ze temperament jest cecha wrodzong kazdej
jednostki. Prowadzone badania psychologiczne wykazuja jednak, iz zachowanie dziecka jest wypadkowa
temperamentu i stosowanych metod wychowawczych. Dlatego tak trudno rozgraniczy¢ te dwa czynniki
warunkujace proces wychowania dziecka.

Uwaza sie zatem, ze u podstaw postepowania dziecka lezy jego temperament, ale charakterystyczne
zachowania dziecka (dobre lub zte) ksztaltuje dopiero jego wychowanie spoteczne.

Glowne elementy wychowania to: modelowanie, wzmacnianie i karanie.

Modelowanie mozna zdefiniowac jako uczenie sie na przykltadach. Mamy z nim do czynienia, kiedy
dziecko uczy sie zachowywa¢ w okreslony sposéb, obserwujac innych. Przykladem tego jest sytuacja, w
ktdrej dziecko obserwuje ptaczacego rowiesnika chcacego dostac ciastko. Jesli jego krzyk przyniesie
pozadany efekt, bardzo prawdopodobne, iz dziecko wyniesie z tego stosowna nauke dla siebie. Dlatego
tez tak wazne jest, abySmy sami dostarczali dziecku odpowiednich przyktadéw zachowan. Jesli czesto
bedziemy podczas kontaktow z nim wpadali w gniew, mozemy mieC pewnosc¢, ze w sytuacji wiasnej
frustracji zareaguje ono podobnie. Nie pomoze thumaczenie, poniewaz modelowanie wptywa na dziecko
silniej niz stowa.

Wzmocnienie - na 0g6t przez wzmocnienie rozumie sie dawanie dziecku rzeczy (zabawek, stodyczy) w
zamian za jego dobre zachowanie. Takie myslenie jest znacznym uproszczeniem. Wzmocnienie ma
doprowadzi¢ do powtarzania sie pozytywnych zachowan w przysztosci, ale powinno to by¢ wzmocnienie
spoteczne (usmiech, dotyk, poswiecenie dziecku uwagi), to ono, wbrew pozorom, ma najwiekszy wpltyw
na zachowanie dziecka. Zadne pojedyncze wzmocnienie nie bedzie miato jednak znaczacego wptywu na
zachowanie, poniewaz dziala ono powoli i Zeby przyniosto zauwazalne efekty, musi sie czesto powtarzac.

Karanie - znacznie ostabia wzmacnianie, zwlaszcza jesli jest ono stosowane nieumiejetnie. Dziecko musi
dokladnie rozumiec, dlaczego zostato ukarane. W przeciwnym wypadku kara prowadzi jedynie do
powstawania u dziecka frustracji. Jesli jednak jest ona stosowana odpowiednio i konsekwentnie, moze
przyniesc¢ satysfakcjonujace rezultaty w wychowaniu upartego dziecka.

Do najczestszych klopotéw, jakie sprawiaja mate i uparte dzieci, naleza: napady ztoSci, agresja, problemy
z jedzeniem, ubieraniem sie, klamstwa i rywalizacja pomiedzy rowiesnikami. W niniejszym artykule
opiszemy tylko wybrane problemy. Pierwszym z nich sa napady ztosci, ktérym czesto towarzysza
zachowania agresywne.

Napady zlosci maja okreslony cel, ktérym jest proba zwrdcenia na siebie uwagi lub sposob na
otrzymanie upragnionej rzeczy. Jesli dziecko ma sktonnos¢ do reagowania w ten sposob, nalezy dazyc¢ do
ograniczenia czestotliwosci i zmniejszenia intensywnosci tych zachowan. Poméc w tym moga



nastepujace zalecenia:

* chwalmy dobre zachowanie dziecka, ilekro¢ poradzi sobie ono z dang sytuacja w odpowiedni
sposob, nie wykorzystujac ptaczu, krzyku i ciskania przedmiotami,

* podejmujmy dzialanie, zanim rozpocznie sie napad, zwykle poprzedza go zte zachowanie (placz,
krzyk)

* ignorujmy napady ztosci; nie jest to tatwe, ale daje pewnos¢, ze dziecko nie otrzyma za to nagrody
W postaci zainteresowania sie jego osobg; oczywiscie nie polega to na pozostawieniu dziecka
samemu sobie,

* starajmy sie, aby napad ztoSci nie przyniost pozadanych przez dziecko rezultatow w postaci np.
unikniecia czegos, tylko dlatego, ze dziecko krzyczy i ptacze,

* nie pozwllmy wyprowadzic sie z rownowagi; nigdy na dziecko w takiej sytuacji nie krzyczmy,

* po ataku ztosci nie wracajmy do tego; nie roztrzgsajmy,

* dajmy dziecku do zrozumienia, Ze rozumiemy jego zdenerwowanie, ale dopiero wtedy, gdy sie
uspokoi. Mozna wtedy powiedzie¢: "Przykro mi, ze byles$ tak strasznie zly, ale takie zachowanie
nie jest dobrym rozwigzaniem"; dziecko w wieku przedszkolnym potrafi juz zrozumie¢ taki
komunikat,

* 7z czasem mozemy tez uczyC dziecko wyrazania swoich uczu¢ za pomocg stow; kiedy dziecko
nabierze w tym wprawy, ataki ztosci stang sie coraz rzadsze.

Wiele upartych dzieci bije, popycha, gryzie, rzuca r6znymi przedmiotami, aby osiagna¢ okreslony cel. W
p6zniejszym wieku tego typu agresja stabnie, ale najczesciej zastepuje ja agresja stowna. Dlatego warto
pracowac nad tym, aby redukowac tego typu zachowaniu jeszcze w dziecinstwie. Istnieje na to kilka
sposobow:

* podobnie jak w przypadku napadéw ztosci, chwalmy malucha, kiedy swoja frustracje roztadowuje
W sposéb nieagresywny,

* kiedy kryzys mija, uczmy dziecko innych, niz agresja zachowan. Poczawszy od trzeciego roku
zycia mozemy udzielac takich na przyklad rad: "Jesli jeste$ zty, wez gleboki oddech i przyjdz ze
mngq porozmawiac"; z czasem dziecko nauczy sie stosowac te metode,

* ograniczajmy, i proSmy o to réwniez rodzicow dzieci, ogladanie nieodpowiednich programéw
telewizyjnych,

* starajmy sie, aby malec nigdy nie osiagat ta droga swojego celu; jesli zabrat innemu dziecku
zabawke, kategorycznie musimy zazadac jej zwrdcenia,

* natychmiast, bez zadnego ostrzezenia stosujmy "minuty karne" (polegaja one na pozostawieniu
dziecka na kilka minut w jakim$ nudnym miejscu i niezwracaniu na niego uwagi); ostrzezenie
dziecka jest w rzeczywistosci darowaniem mu,

» okazmy dziecku, Ze rozumiemy jego z10$¢, ale jednoczesnie dajmy mu do zrozumienia, ze takie
zachowanie nie bedzie akceptowane. Mozemy wtedy powiedzie¢: "Wiem, Ze byle$ zty, ale nie
wolno Ci nikogo uderzy¢, nawet jesli nie wiem jak bytbys wsciekly".

Wspotuczestniczenie w wychowywaniu upartego dziecka nie jest zadaniem tatwym. Jesli jednak nie
podejmiemy Zadnego dziatania, trudnosci z jego zachowaniem beda narastaty i zaowocuja
powaznymiproblemami w szkole. Powyzszy artykut jest jedynie sugestia, wskazéwka dla bezsilnych
rodzicow i wychowawcéw "matych uparciuchow".



