Drodzy Rodzice,

1.

Emocje, emocje...

Dziecko jest wulkanem emocji, potrafi zmienia¢ nastroj w ciggu kilku sekund z euforii
do histerii, dodatkowo chlonie emocje z otoczenia — nasz nastrdj udziela si¢ dzieciom. Dla
tego bardzo wazne jest to, by rozmawia¢ z dzieckiem o uczuciach, nie tylko jego ale takze
naszych, nazywac je, okazywac 1 uczy¢ dziecko jak sobie z nimi radzi¢. Dla tego
przysytam Panstwu kilka pomysiow na zabawy 1 ¢wiczenia, ktére pomoga Wam sobie
poradzi¢ w tym trudnym czasie.

A.

»Kolo emocji” — przygotujmy wspoélnie z dzieckiem kartonowe koto podzielone
na kilka czeséci (troche jak koto fortuny lub zegar) oraz buzie przedstawiajace
podstawowe emocje — rado$¢, smutek, zto$¢ 1 np. strach. Buzie przyklejamy na kole,
na §rodku przymocowujemy wskazowke jak w zegarze tak, Zeby si¢ obracata.
Mozemy wspodlnie ozdobi¢ nasze koto. Wieszamy je w widocznym miejscu tak, by
kazdy z domownikow miat do niego dostgp. Dziecko moze w kazdej chwili zaznaczy¢
na kole swo¢j nastrdj, a dorosty powinien zareagowac np. ,,Widze, ze jestes zty. Moze
chcesz o tym porozmawiaé?” lub ,,Widze, ze jeste§ smutny. Chcesz si¢ przytuli¢?”
Jesli mama lub tata s3 zdenerwowani rowniez moga zaznaczy¢ swoj nastroj na kole i
powiedzie¢ np. ,,Teraz jestem zla/zty 1 potrzebuje chwile dla siebie” — dziecku tatwej
bedzie zrozumie¢ nasze zachowania, potrzeby czy emocje.

Gniotki - okazja do wspolnego stworzenia zabawki ktéra dodatkowo pozwoli dziecku
roztadowaé nieco ztych emocji lub do$wiadczyé przyjemnych. Podczas dowolnej
zabawy gniotkami dzieci na pewno beda czuly dume, ze stworzyty je samodzielnie a
dodatkowo beda czerpa¢ rados¢ z zabawy, ale mozemy wykorzysta¢ gniotki rowniez
gdy dziecko si¢ ztosci. Zaproponujmy, by w chwilach zto$ci zgniatato gniotka z catej
sity 1 w ten sposob ,,wygniotto” lub tez ,,wycisngto™ catg ztos¢.

» Gniotek z maki — potrzebujemy: balon, make ziemniaczang, butelke 500 ml,
lejek.

Make ziemniaczang za pomoca lejka wsypujemy do butelki (okoto ¥4
wysokosci, nastepnie lekko nadmuchujemy balon i naciggamy go na szyjke
butelki. Z butelki przesypujemy make do balona, wypuszczamy z niego
powietrze 1 zawigzujemy. Teraz mozemy ozdobi¢ balon np. rysujac mu buzig,
dorabiajac wtosy z widczki. Analogicznie mozna wykona¢ gniotek z ryzu.

> Gniotek z zelatyny — potrzebujemy: balon (najlepiej przezroczysty), zelatyng
okoto 4 lyzeczek, goraca wode, butelke 500 ml, lejek 1 jesli nasz balon jest
przezroczysty mozemy uzy¢ réwniez cekinéw lub brokatu.



Zelatyne rozpuszczamy w goracej wodzie, ilo$¢ wody zalezy od wielkosci
balonu. Odstawiamy do przestygniecia. Balon lekko nadmuchujemy, za
pomoca lejka wsypujemy do niego brokat, cekiny. Zelatyne wlewamy do
butelki a nastepnie lekko nadmuchany balon naciggamy na szyjke butelki i
przelewamy zelatyng do Srodka. Wypuszczamy powietrze 1 dobrze
zawigzujemy.

C. ,Nazywamy emocje” — wspolnie z dzieckiem ogladamy ilustracje przedstawiajace
rézne emocje, nazywamy je, segregujemy ilustracje zgodnie z wzorem. Mozemy
pézniej porozmawia¢ z dzieckiem o tym kiedy ono czuje si¢ tak, jak ludzie
przedstawienie na zdjeciach — lub jak czuje si¢ w jakiej$ konkretnej sytuacji. To
pozwoli dziecku nauczy¢ si¢ rozpoznawania wlasnych emocji a nam lepiej je poznac.
Np. Kiedy czujesz si¢ wesoty? Lub jak si¢ czujesz kiedy bawimy si¢ razem?

Kiedy jeste$ zty? Lub jak si¢ czujesz gdy nie pozwalam Ci obejrze¢ kolejnej bajki?

I jeszcze 5 pomystow na zabawe z dzie¢mi:
1. Teatr
Teraz nie p6jdziemy, ale...mozemy pobawic¢ si¢ w domowy teatr.

Przygotujcie rekwizyty 1 “scene”. Mozecie odegra¢ sceny znanej lub wymyslonej przez Was
bajki, lub zagrajcie...samych siebie, ale z zamiang rol!

Brzmi ciekawie? Dzieci wcielaja si¢ w role rodzicéw, natomiast rodzice w role dzieci. Nie
tylko zabawa i $miech gwarantowany, ale dodatkowo mozecie zobaczy¢ siebie oczami
dziecka.




2. Domowa Baza

Pamigtacie budowanie “bazy” z poduszek, kotder, przescieradel 1 krzesel? Zabawe przy
konstruowaniu tej niezwykle trudnej architektonicznie budowli ?:) To rewelacyjny pomyst na
wieczorng zabawe. Zgascie §wiatto 1 wiaczcie lampki w domowym namiocie. Indianski
klimat gwarantowany :)

3. Czd6tko

To $wietna zabawa dla calej rodziny. Wystarczy zrobi¢ kilkanascie kartek np. z postaciami z
bajek. Usigs¢ w kotku, wylosowac kartke 1 “przyklei¢” na czotko. Kazdy uczestnik zabawy
zadaje pytanie, a odpowiedzig moze by¢ tylko “TAK” lub “NIE”. Jezeli zgadnie i ustyszy
“TAK” moze zada¢ kolejne pytanie, jezeli ustyszy “NIE”, kolejka przechodzi na kolejng
osobe. Gramy do momentu, az kazdy zgadnie co ma wypisane na czétku. Osoba, ktéra
zgadnie pierwsza - wygrywa :).

Przyktad:

Na kartce napis “Krélewna Sniezka”
Pytanie:

Czy jestem kobieta?

TAK (Trafione, wigc mozna zadawac pytanie dalej)
Czy jestem starsza kobietg?
NIE (Kolejka przechodzi na kolejng osobe)



4. Kalambury

Mamy wrazenie, ze troch¢ zapomnieliémy o...kalamburach, a przeciez to genialna zabawa dla
catej rodziny! Wystarczy wypisa¢ na kartkach hasta (moga to by¢ bajki, filmy, ksigzki).
Kazdy uczestnik losuje po jednej kartce i pokazuje (lub rysuje). Oczywiscie nie mozna nic
mowic.

Kupa $miechu gwarantowana :)



5. Dance, dance, dance

Jezeli chcecie spokojnie wypi¢ kawe, wiaczcie maluchom piosenki do tanczenia dla dzieci na
Youtube. Najlepiej na telewizorze, lub laptopie.

Oczywiscie mozecie zatanczy¢ razem z dzie¢mi ©




